
3 20月 日（金・祝）
一遍上人は鎌倉時代中期に活躍した僧侶で、延応元年２月15日が御生誕の日といわれています。
松寿丸は一遍上人の幼名で「松寿丸像湯浴み式」として毎年旧暦の３月に御生誕法要が行われています。
今回は宝厳寺の奥谷に伝わる“斉明天皇 斎戒沐浴の地”について講演会を開催します。
また、ひみつジャナイ基地では親子で楽しく参加できるワークショップをご用意しています。

兎月庵 館長 小椋 浩介氏 講演会
題目

14:00～15:00
「斉明天皇来浴の史実と
　　   　　　宝厳寺縁起」

斉明天皇の斎戒沐浴について

一遍上人御生誕法要「松寿丸像湯浴み式」13:20～13:50
12:45～13:15
【本堂で開催】 

気まままどんなコーラス

松寿丸像湯浴み式では、お釈迦様の
御生誕を祝う「花まつり」にちなん
で松寿丸像に道後温泉の源泉を
かけて日々の安寧を祈願します。
ご参拝の方は湯浴みができます
ので是非お越しください。

宝厳寺を参拝した後は
ひみつジャナイ基地で運気上昇

うつわや砥々

愛媛大学工学部×地元作家さんの
展示会＆ワークショップ開催

（詳細は裏面をご覧ください）

一遍上人御生誕地 宝厳寺 × 道後温泉まつり

「斎戒沐浴（さいかいもくよく）」とは、神仏への
お祈りや神聖な儀式の前に、物忌みを断って沐浴
を行い、心身を清めることを指します。歴史によれ
ば斉明七年（661）正月六日、斉明天皇が隣国
百済を救援のため軍船団を率いて道後を行幸
したときに、現在の宝厳寺の地にあった金剛の
滝で斎戒沐浴をして身を清め、病気平癒と戦勝
祈願をしたと記されています。

松山兎月庵文化歴史館所蔵
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昭和56年に制作された
「金剛の滝由来」の碑は、
宝厳寺奥の墓地を上り
きった竹林の中にある。
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440雲＆197音

新春にふさわしい
酒器フェア開催

棚田米＆カルスト産
ゆすはら和牛の試食

ご参拝の方に
inahoのポン菓子
プレゼント！
（数量限定）

※試食は3/22（日）のみ

幸運のお守り
ともいわれる

フィンランド
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可愛い栞や水彩の似顔絵を新春の良き日にどうですか

せだゆりかさん
イラストレーター

山本眞希さん
ヒンメリ作家

愛媛大学

愛媛大学の展示会
3/20（金）～22（日）３日間開催

だるまの絵付で運気UP

富久ちえりさん
だるま作家・絵師

※松寿丸像湯浴み祈願は3/20（金）のみ

法要： 宝厳寺
主催： 道後上人坂再生整備協議会
 道後温泉誇れるまちづくり推進協議会
　　 道後温泉旅館協同組合

協力：一遍会、上人坂complex、道後温泉まつり実行委員会
【お問い合わせ先】宝厳寺 TEL:089-946-2418（9:00～17:00）
※展示会＆ワークショップについてはTEL:090-9555-5838まで
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※3/21（土）、22（日）も上人坂イベント開催

太陽光パネル廃ガラス
をアップサイクルした
愛媛大学工学部開発
ゴールドルビーガラスを
使用したガラスペン
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※駐車場は台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関でお越しください。



※試食は3/22のみ
※試食は3月22日のみ

店主厳選の豆を使った自家焙煎コーヒーと、
愛媛産の素材を使ったクレープがおすすめの
カフェ。「四国カルスト牛のローストビーフ丼」
「伊方町蒸ししらす丼」を提供します。

店主厳選の個性豊かな
窯元の作品をそろえる
砥部焼のセレクトショップです。
春らしい食卓のシーンに合わせた
食器や酒器などを取り揃えています。

高知県梼原町と愛媛県伊方町のアンテナ
ショップです。ご来店の方に、四国カルスト
で育った棚田米やゆすはら牛の試食サー
ビスをします。

　歴史の中にこそ道後ブランド力
強化のカギがある。保存修理工事
が完了した「道後温泉本館」「飛鳥
乃湯泉」「椿の湯」と連携し、日本最
古の温泉地であるというブランド価
値をさらに強化するため、斉明天皇
来浴の史実に基づいた「第4の外
湯」を宝厳寺に至る＜上人坂＞の
再生と連動させて建設する。

　「斎戒（さいかい）」とは湯治的な要素も含め、
浴衣を帯びて湯水で髪や体を洗い心の内な
るもの清め去ることをいう。古くは神話の時代
にまで由来を遡ることができ（白鷺伝説、伊予風土記）天
皇や聖徳太子来浴の伝えもある道後温泉は、このような
意味で心身両面を洗い清める場という意味合いが他の
温泉地と比べ圧倒的に強く、きちんと整えられた場で心
を鎮めてその湯に浴することは、ただ温泉に入る以上の
体験価値を生むだろう。
　このような体験にふさわしい場として、斉明天皇来浴
の伝を伝える「金剛の滝」碑が存し、手前の上人坂と奥の寺院・里山の自然に挟ま
れた聖と俗の境目ともいえる宝厳寺付近（奥谷）の地を選び、斉明天皇斎戒沐浴の
史実を復元体験する。沐浴・入浴以外にもプライベートな空間で道後の歴史文化を
体感できる場として、今後増加する欧米エリアのお客様（裸での公衆浴場入浴に抵抗
を感じる層が多い）などもターゲットとして想定した施設・環境整備を行いたい。

道後温泉本館の靴箱キーホルダーにも使われている太陽光
パネル廃ガラスをアップサイクルした愛媛大学工学部
が開発したゴールドルビーガラスの特別展示会です。 ガラスペンでなぞり書きする手作りの

栞を作ってみませんか。心のお守りにな
るようなポジティブな名言をいくつか
ご用意しています。なぞり書きは宝厳
寺の本堂で。本尊を前に心を整える
ことができます。

記念に優しい水彩タッチの似顔絵
を描いてもらうのはいかがですか。
最後にガラスペンで大切なメッセー
ジを書き添えましょう。

◆Three Fish Coffee 
　道後上人坂店

◆うつわや砥々
と と

う 　まい  しんまい  たなだまい
◆440雲＆197音

せだゆりかさん

新春にワークショプで気持ちをリフレッシュ
して運気を上げませんか。愛媛大学と作家さん
による様々なワークショップを開催します。

◆愛媛大学×地元作家さんの
　ワークショップで運気上昇

3月２０日（金）、21日（土）、22日（日） 11:00～17：00 上人坂イベント

イラストレーター

山本眞希さん

愛媛大学工学部

ヒンメリ作家

ガラスペンで書くお守り栞作り

作家自ら育てたライ麦わらとガラスの
花びらを使って、フィンランド伝統装飾品
「ヒンメリ」をつくりませ
んか。ヒンメリはフィン
ランド語で「天」を意味
する語源を持ち、幸運の
お守りともいわれます。

富久ちえりさんだるま作家・絵師

色とりどりのだるまが大集合！ 開運招福、
大願成就、家内安全、長寿などを願って、
お好みのだるまに絵付けをしませんか。

開運だるま大集合！絵付け体験

ワークショップは
いつでも参加OK（有料）

第4の外湯「道後斎戒沐浴の湯」の建設計画

【規模】 沐浴ブース・更衣室 
 男女各５ ラウンジ

【計画場所】
道後奥谷「金剛の滝」碑 
宝厳寺門前
ひみつジャナイ基地周辺
（砂防地域外）

①歴史的空間整備

②復元テーマ

道後湯帳

斎戒沐浴のイメージ

道後温泉2050ビジョン　 重点プロジェクト※

※道後温泉誇れるまちづくり推進協議会が2024年に策定した、2050年に向けての地域ブランディングの確立や魅力増強などの策を地域で共有するための指針案

Shōninzaka

予約不要

幸運を呼ぶ光のモビール「ヒンメリ」作り幸運を呼ぶ光のモビール「ヒンメリ」作り

見るだけでも

  楽しいよ♪

窓辺に吊るすとガラスが
サンキャッチャーのよう
に光って美しいです。

愛媛大学の
学生さんが作った
ガラスの花びら

旨ん米、新米、棚田米フェア

宝厳寺

WORKSHOP

THE FUTURE OF DOGO SHŌNINZAKA

似顔絵 3/20（金）のみ

営業3/22（日）のみ

お守り栞 3/20（金）〜22（日）の3日間

ヒンメリ＆だるま絵付け 3/20（金）、21（土）の２日間

ひみつジャナイ基地

上人坂complex

（詳細は右記）

◆愛媛大学工学部（入場無料）
　「ゴールドルビーガラスペン特別展示会」
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